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28.-30.11.2025

Yoga
Meditation

Selbstreflexion

Hotel BERGEBLICK / Bad Tölz



Ute verkörpert ein großes „Ja“ zum Leben
und ihre Arbeit ist getragen von Begegnung
und Verbindung. International, langjährig
und in erster Linie menschlich, unterrichtet
sie Philosophie, Yoga und Meditation. In
ihrer zweiten Heimat Italien nennt man sie
“GiOiA” die, die Freude schenkt.

Das Hotel BERGEBLICK schafft eine
Atmosphäre von gemütlicher Harmonie und
ist ein ganz besonderer Ort für Rück-
Besinnung. 

Du hast Freude an Körperarbeit,
Selbstreflexion und Meditation, dann komm
rauf ins BERGEBLICK, um runterzukommen.

Buchung Yogapaket
www.utefischer-yoga.de
info@utefischer-yoga.de

Fr 16-18
Sa 8-8.30/10-12.30/16-18 
So 8-8.30/10-12
€420 

Buchung Zimmer
www.hotel-bergeblick.de
DZ €399/Person
EZ €525/Person
Inkl. Frühstück, Abendessen,
Mittagssnack und  
all you can wellness 

“Komm rauf, um runterzukommen” 
Rückzug und Begegnung zum 1. Advent.

BESINNLICHKEIT

Besinnlichkeit als Gegenwärtigkeit, Achtsamkeit und Innenschau, Leben im hier
und jetzt. Ein Wochenende mit Meditation, Gedanken-Tauschen und Yoga -
nicht nur eine Auszeit, sondern eine tiefe Begegnung mit dir selbst. 

UTE FISCHER YOGA AKADEMIE 
E-Certified® Anusara Yoga Teacher
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