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Attitude, Alignment und Action – der etwas andere Marketing-Fahrplan.

Werbung und Marketing klingt erstmal konträr zum Yoga, wo wir den Blick nach 
innen richten und das eigene Ego zurückzunehmen. In diesem Workshop integrieren 
wir Marketing-Tools in die Ansusara-Philosophie, um eine feine Ansprache zu entwi-
ckeln. Wir arbeiten mit spielerischen Elementen, Visualisierungen und Partnerinter-
views, um am Ende zu schönen Bildern, klaren Überschriften, stimmigen Texten zu 
kommen. Marketing ist ein Teil der Manifestation: Ihr bringt etwas Tolles in die Welt 
– aber die Welt muss auch davon erfahren.
„Ich mache Menschen und Marken groß, hebe und erzähle Geschichten, lebe und 
liebe Yoga“, so Claudia über Claudia. Als Coach ist für mich die Marke nicht vom 
Mensch zu trennen und als Anusara-Lehrerin in Ausbildung bin ich von einer 
ganzheitlichen Vorgehensweise überzeugt. Die ganzheitliche Erfahrung erleben wir 
an diesem Tag mit Gastgeberin Ute Fischer, sie wird in einer abschließenden 
Masterclass das Thema mit uns verkörpern.
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