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UTE FISCHER YOGA AKADEMIE
EXPERIENCED CERTIFIED ANUSARA YOGA TEACHER
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Dozentin
Sabine Logemann 
www.fraudich.de

Ort/Anmeldung
Ute Fischer 
Yoga Akademie 
Hofgut Hagenbach 1 
71522 Backnang

www.utefischer-yoga.de

Energieausgleich
€89

“Sein ist Wahrnehmen oder 
wahrgenommen werden.” George Berkeley

Doch wie funktioniert Wahrnehmung? 
Und welche Rolle spielen unsere Sinne dabei?  
Durch unsere Sinneswahrnehmungen weben 
wir ein persönliches Bild von der Welt und sie 
sind untrennbar mit Emotionen und Gefühlen 
verknüpft. Der Duft von Zimt erinnert an 
Weihnachten, ein Lied vielleicht an unser erstes 
Date und eine Berührung kann Wunder wirken. Sie 
zaubern Stimmungen und Verbindungen 
und sind für unser Leben unerlässlich. Unsere 
Sinne sind gefärbt von Erfahrungen sind wir  
abgelenkt spielen sie uns einen Streich. 
In diesem Workshop gehen wir spielerisch auf 
Entdeckungsreise. Tauchen in das Erfahrungsfeld 
der Sinne ein. Üben uns im Wahrnehmen und 
weniger im Bewerten - hin zu mehr 
Achtsamkeit im Hier und Jetzt.
Sabine ist Coachin, Yogalehrerin und Ex-
Ermittlerin. Sie begleitet Menschen in 
Veränderungsprozessen - Verbindung ist ein 
Schlüsselwort in ihrem Tun. Mit Herz und Verstand, 
Intuition und Humor gestaltet sie Verbindungen 
und Räume für Perspektivwechels und Reflexion.




