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,,FUR EIN BEWEGLICHERES
LEBEN UND EIN BESSERES
KORPERBEWUSSTSEI

In- diesem Workshop praktizieren wir gezielte
Ubungen fiir unseren Ricken. Wir sitzen oft zu
viel und zu lange, was sich in Zwicken und Ziehen
bis hin zu Schmerzen und Unbeweglichkeit duBern
kann. Die einzelnen Ubungen werden so detailliert
angeleitet, dass man sie sehr gut zu Hause durch-
fuhren kann. Hilfe zur Selbsthilfe. Fir ein beweg-
licheres Leben und ein besseres Korperbewusst-
sein.

Ich freue mich auf Dich!
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Ute Fischer Yoga Akademie
Hofgut Hagenbach 1
71522 Backnang

Dozent/Info

Bjorn Schulz
info@bjoernschulz-praxis.de

0177 8570402

Veranstalterin/Buchung

Ute Fischer Yoga Akademie
www.utefischeryoga.de

Energieausgleich

Abonnenten: 29€
Regular: 39€

UTE FISCHER YOGA AKADEMIE
EXPERIENCED CERTIFIED ANUSARA YOGA TEACHER



